PROGRAMME

OCTOBRE
NOVEMBRE 2025

ACCUEIL ;
ESPACE café Lundi
Mardi 14h00-18h00
16h00-20h00 Mardi

nfo

Mercredi
14h00-18h00
Jeudi
14h00-18h00
Vendredi
14h00-18h00

08h30-12h00
Mercredi
08h30-12h30
Jeudi
08h30-12h30
Vendredi
08h30-12h30

9. B i ~Roans

CONSEILLER VALLEES DE VIES
NUMERIQUE —

centre social




ESPACE café & pratique

A l'espace café, vous pouvez : siroter une

boisson, faire une activité, lire ou papoter!

mer.01

> 14h-18h

Atelier fabrication des fils a partir des
t-shirts et initiation au tricot-crochet

jeu.02
> 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.03
> 14h-18h
Sortie au musée de la Vie d'avant*

SEIAINE REMISE EN FORHEL

lun.06
> 17h-18h30
Café des langues : italien

mar.07

>16h-18h

Atelier relaxation avec Myléne Guillot,
relaxologue

> 18h-20h
Calligraphie latine

mer.08

>9h-11h

Atelier bien-étre parent-bébé-enfant*
> 14h-18h

Ateliers « notre corps notre trésor »*
avec un kinésithérapeute

jeu.09
> 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.10

> 14h-18h

Atelier prendre soin de son visage avec
Stéphanie « Juste pour soi »*

> 19h-21h

Café des langues : anglais

sam.11
> 14h-16h
Découverte de la sophrologie*
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Iun.13

> 18h-20h
Café des langues - allemand

mar.14
> 18h-20h
Calligraphie latine

mer.15
>9h-12h/ 14h-18h
Journée du godt : ateliers et jeux

jeu.16
> 14h-17h
Tricoti-tricota

ven.17
> 9h-13h30
Atelier cuisine suivi d'un repas*

mar.21

> 14h-18h
Les jeux avec les mots et les lettres

> 18h-20h
Soirée « Loup garou »*

mer.22
> 9h-18h
Journée jeux avec une ludotheque

jeu.23
> 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.24
> 14h-18h
Jouer et fabriquer votre propre jeux

> 18h-20h
Soirée échecs*

sam.25
> 14h-18h
Jeux de société et plus encore!

mar.28
> 18h-20h
Jeux pour les + de 14 ans

mer.29
>9h-11h30 & 14h-18h
Emmenez-vos jeux pour partager !

® Activités animées par des bénévoles ou des intervenants de la Fabrique Collective * Atelier sur inscription
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jeu.30
> 14h-18h
Tricoti-tricota

NOVEMBRE

lun.03 > 17h-18h30
Café des langues : italien

mar.04 > 18h-20h
Calligraphie latine

> 19h-20h
Sophrologie*

mer.05 > 14h-18h
Fabrication des décorations pour
le marché de Noél*

jeu.OG > 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.07 > 14h-17h
Vendredi, c'est la sortie!

lun.10 > 18h-20h
Café des langues : allemand

mar.11 > 18h-20h
Calligraphie latine

mer.12 > 14h-18h
Fabrication des décorations pour
le marché de Noél*

jeu.13 > 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.14 > 19h-21h
Café des langues : anglais

mar.18 > 18h-20h
Calligraphie latine
> 19h-20h
Sophrologie*

mer.19 > 14h-18h
Fabrication des décorations pour
le marché de Noél*

jeu.20 > 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.21 > 14h-16h
Atelier macramé avec Bibi*
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> 14h-18h
Fabrication des décorations pour
le marché de Noél*

mar.25 > 18h-20h
Calligraphie

mer.26 > 14h-18h
Fabrication des décorations pour
le marché de Noél*

jeu.27 > 14h-18h
Tricoti-tricota

ven.28 > 14h-18h
Installation des décorations de Noél

ven.28, sam.29 et dim.30
La Fabrique Collective sera présente sur le
marché de Noél

ESPACE familles

tout chat tout [fo-3ans
ateliers parents enfants

Lundi de 9h a 11h tous les 15 jours
Centre Médico Social, Maison des services
> Sur inscription

> 6 et 20 octobre, 3 et 17 novembre

Le temps tous ages
parents enfants

Jeux, ateliers et échanges tous les mercredis
de 9h a 11h30.

Atelier Slam
Les vendredis 31/10 et 26/11 de 18h & 20h

Atelier d'écriture
avec Margareth

Les mardis 14/10 et 18/11 de 14h & 16h

Cours de francais

Tous les lundis, mercredis et vendredis
Plusieurs niveaux, sur inscription
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ESPACE NUMERIQUE
ATELIER ORDINATEUR
parcours débutants

> les mercredis matins de 10h00 a 12h00
> 14 séances sur inscription

ATELIERS THEMATIQUES

Pour ces ateliers, il est nécessaire de savoir utiliser
un ordinateur et/ou un smartphone.

> les jeudis matins de 10h00 a 12h00, sur inscription

OCTOBRE

jeu.09 > Initiation & la mise en page avec Canva

jeu.23 > Faire ses démarches en ligne (débutants)

NOVEMBRE

jeu.06 > Apprendre a utiliser les réseaux sociaux
jeu.13 > Transférer ses photos sur I'ordinateur

jeu.20 > Créer un album photos (Photobox)
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ACCOMPAGNEMENT

Mardi > 09h30-10h30-11h30 IhRAlabeall durée 1h

Vendredi > 09h30-10h30-11h30-13h30-14h30-15h30

> Renseignements, inscriptions et RDV :
Marie-Laure Bonvalot - 03 81 62 40 32 ou 07 57 07 00 68

ABONNEMENTS

Pour participer a un atelier a la Fabrique Collective, il est nécessaire
de prendre un abonnement annuel.
Tarifs pour I'année 2025 : 2 €, 3 € ou 5 € en fonction de votre statut.

La Fabrique Collective

5 rue Saint-Laurent, 25290 Ornans
03 81 62 40 32 - lafabriquecollective@ornans.fr
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